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INTRODUÇÃO 

O ano de 2015 voltou a ser um ano cheio de emoções intensas. Ao longo de 12 meses, cerca 

de 75 animadores, voluntários, animaram cerca de 140 crianças e jovens provenientes de 8 

instituições com casas nos distritos de Lisboa e Porto. 

Como é tradição da CANDEIA a animação decorreu durante todo o ano culminando com os 

campos de férias em Agosto. Realizámos 3 campos de férias e ao longo do ano aconteceram 

cerca de 50 actividades com participantes em Domingadas, noites nas Florinhas e em Tercena, 

reuniões do Clube da Lua Cheia (CLC), Festa de Natal, 3 Fins-de-Semana e 3 Campos de Férias. 

Aconteceram ainda 10 actividades só com animadores relativas a Formação, Convívio, 

Angariação de Fundos, Gestão do Material e Assembleias Gerais. O número de actividades 

realizadas manteve-se em relação ao ano passado porque mantivemos as três faixas etárias da 

CANDEIA (Faíscas, 6 aos 11 anos; Fagulhas, 12 aos 14 anos; Fogueiras, 15 aos 18) que se 

iniciaram a partir de Setembro de 2012. 

Este reajuste prendeu-se com a dificuldade em ter animadores suficientes em 

determinadas actividades. Tendo-se vindo a verificar uma falta de “capital humano” para as 

actividades, nomeadamente para os Campos, para os quais é sempre muito difícil arranjar 

animadores suficientes. 

Segue-se o relatório detalhado sobre o estado da associação, as crianças e jovens que 

apoiamos e as actividades realizadas. 



Relatório de Actividades 2015 

CANDEIA – Associação para a Animação de Crianças e Jovens 

 Página 2  

   

 

1. PONTO DE SITUAÇÃO SOBRE O ASSOCIATIVISMO  

Durante este ano foram realizadas duas Assembleias-Gerais de Associados. 

No final de 2015 tínhamos 121 associados. Esperamos que este número cresça para assim a 

própria CANDEIA ter mais estabilidade financeira. 

O associativismo representa atém de um apoio financeiro, uma forma de os animadores, 

que já participaram activamente na vida da CANDEIA, continuarem a dar o seu contributo.  

 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE MARÇO 

Realizou-se no dia 26 de Março de 2015, na Igreja Paroquial de S. João de Deus, em Lisboa, 

com a seguinte ordem de trabalhos: 

 1. Discussão e aprovação do Relatório de Actividades e Contas de 2014;  

 2. Análise sobre as actividades em curso: uma reflexão entre animadores e responsáveis 

das actividades;  

 3. Apresentação das próximas actividades Candeia para 2015;  

 4. Outros assuntos não agendados.  

 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE NOVEMBRO 

Realizou-se no dia 12 de Novembro de 2015, no Centro Universitário Padre António Vieira, 

em Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos: 

 1. Aprovação da reformulação dos Estatutos CANDEIA;  

 2. Apreciação e votação do orçamento e do plano de atividades para o ano seguinte;  

 3. Aprovação de novos projetos CANDEIA;  

 4. Outros assuntos não agendados.  
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3. A QUEM DAMOS O NOSSO APOIO 

A Associação Protetora das Florinhas da Rua – É a “Casa-Mãe” da CANDEIA. Foi a primeira 

associação onde os animadores fizeram actividades. Além das crianças que acolhem, a APFR 

apoia também as suas famílias, procurando reintegrá-las. 

A Associação Crescer Ser – Desta Associação fazem parte a Casa da Encosta, em Carcavelos, 

a Casa do Infantado em Loures, a Casa do Parque em Carnaxide, a Casa das Ameixoeira em 

Lisboa, a Casa do Vale e a Casa da Cedofeita no Porto. Acolhem crianças provenientes de 

ambientes familiares de risco, vítimas de violência, abandono ou outras situações de risco. 

A Associação de Lares Familiares para Crianças e Jovens – Novo Futuro – É uma associação 

em crescimento, que inclui a Casa Lilás na Graça, a Casa Verde e a Casa Amarela no Areeiro, a 

Casa Azul no Estoril, a Casa Branca no Algueirão e a Casa do Pinheiro no Porto. Em cada uma 

delas vivem oito crianças “como irmãs” e dois educadores, obedecendo a um projeto que visa 

criar uma estrutura familiar que as acompanha até se tornarem autónomas. 

A Casa dos Rapazes – É uma instituição com longa história na cidade de Lisboa. Acolhe 

rapazes de todas as idades. 

O Centro de Alojamento Temporário de Tercena – O CAT Tercena juntou-se às casas 

apoiadas pela CANDEIA em 2004. Durante 2006 foi uma das casas com o maior nº de 

participantes presentes nas actividades da CANDEIA. Acolhem cerca de 50 crianças e jovens de 

todas as idades. No ano de 2007 iniciámos com as crianças do CAT Tercena uma actividade 

regular semelhante à realizada com as Florinhas, com periodicidade quinzenal. 

O Centro de Promoção Juvenil – É uma instituição particular de Solidariedade Social, regida 

pelos seus estatutos e corpos gerentes. Tem a seu cargo 45 meninas provenientes de famílias 

desestruturadas, com carências e problemas que para aqui são encaminhadas por diversas 

entidades de Apoio á Infância 

O Lar António Oliveira – É uma instituição particular de Solidariedade Social, regida pelos 

seus estatutos e corpos gerentes. Tem a seu cargo cerca de 27 crianças, apoiando apenas 

irmãos. O contacto com a CANDEIA iniciou-se nos campos de férias de 2008 com faíscas, 

continuando-se a dar apoio no trabalho desenvolvido com essas crianças. 
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Mais recentemente, começámos a apoiar a Fundação O Século - Uma instituição com várias 

casas de acolhimento. Neste momento a CANDEIA apoia a Casa das Conchas que tem 

capacidade para 25 crianças e jovens, e a Casa do Mar com capacidade para 12 crianças e 

jovens.  
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4. ACTIVIDADES COM PARTICIPANTES 

Na CANDEIA somos todos voluntários, fazemos parte de uma grande família. A CANDEIA 

tem este poder, aposta numa relação muito pessoal com cada criança e cada jovem, aposta na 

simplicidade em tudo o que faz, aposta na imaginação. Felizmente não é só nos campos de 

férias que somos CANDEIA, durante todo o ano há actividades a decorrer. Encontros 

quinzenais, mensais, fins-de-semana organizados. É uma enchente de emoções capaz de 

revolucionar as vidas de participantes e animadores. 

 

NOITES NAS FLORINHAS 

As noites nas Florinhas tiveram como responsáveis até ao Verão, a Madalena Castelo 

Branco e o Gonçalo Canelas, e depois do Verão a pasta foi passada para a Rita Sousa Machado 

e o Eurico Neves. 

Durante cerca de uma hora o grupo aborda um tema, previamente preparado, que junta a 

componente pedagógica à componente lúdica. 

Em Junho, para comemorar o fim do 

ano lectivo, é organizado um Arraial, 

"barraquinhas" temáticas e muita 

animação. 

Manteve-se a mesma estrutura que 

tinha desde o final de 2010, ou seja, um 

grupo de animadores, apoiado pelos dois 

responsáveis, que visita as Florinhas 

quinzenalmente. 

Desde que as Florinhas se mudaram do Campo Mártires da Pátria, em Lisboa para São 

Antão do Tojal, em Loures a principal dificuldade apresentada pelos responsáveis tem sido 

angariar animadores para se deslocarem durante a semana até ao local das Florinhas. No 

entanto, este problema tem sido cada vez menor, desde Setembro de 2012, que se verificaram 

melhorias, que se mantiveram no ano de 2015.  
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TERCENA, “ENA QUE CENA” 

Pelo oitavo ano consecutivo fazemos a actividade, no 

Centro de Acolhimento Temporário de Tercena, o que prova 

que a introdução desta actividade foi uma aposta ganha. 

Até ao Verão os responsáveis pela actividade foram a Joana 

Fernandes e Ana Rita Simões, e depois do Verão foram 

escolhidos a Vera Castelo Branco e o Afonso Ataíde para 

assumir a “liderança”.  

Esta actividade acontece de quinze em quinze dias, à noite, 

durante cerca de uma hora um grupo de animadores aborda 

um tema, previamente preparado, que junta a componente 

pedagógica à componente lúdica. 

Nos meses de Primavera a actividade passa a ser realizada no campo de futebol exterior, 

em vez de no ginásio, o que é muito positivo. Antes do Verão, ao habitual grupo juntaram-se 

outros animadores para organizar o Arraial, que foi um verdadeiro sucesso. 

 

DOMINGADAS 

As Domingadas estão divididas em duas actividades distintas.  

As Domingadas de faíscas que até ao Verão tiveram como responsáveis a Mónica Coelho e 

José Oliveira, e que depois do verão assumiram a responsabilidade a Filipa Mota e o Rafael 

Altenfelder. E as Domingadas de fagulhas que até ao Verão a Mariana Serra e o Bruno Ferreira 

assumiram a responsabilidade e que depois do 

Verão foram substituídos pela Mafalda Lencastre e 

pelo José Oliveira. 

Cada Domingada de faíscas e de fagulhas 

acontece uma vez por mês, preferencialmente ao 

Domingo, e têm como objectivo juntar as crianças 

das várias casas e proporcionar-lhes uma manhã, 
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uma tarde ou mesmo um dia inteiro diferentes.  

 

CLUBE DA LUA CHEIA – CLC 

O Clube da Lua Cheia teve como responsáveis 

até Julho a Natacha Santos e o Ricardo Lobo, e em 

Outubro a Sara Menezes e o Nuno Marcos 

aceitaram o desafio de preparar mais um ano 

lectivo de CLC. 

O formato adoptado para esta actividade este 

ano sofreu alterações ao nível da periodicidade 

das actividades. Durante o ano lectivo passado 

percebemos junto das casas que durante a semana os fogueiras tinham já algumas actividades 

extra curriculares que não lhes permitiam ir durante a semana a mais uma actividade. Por este 

motivo decidimos no ano lectivo de 2015/2016 experimentar se teria ou não mais adesão uma 

só actividade mensal que acontecesse ao fim-de-semana.  

As actividades preparadas tiveram em conta o grupo de participantes no conjunto das suas 

características. Tentou-se proporcionar espaços lúdicos e de convívio, bem como momentos 

mais sérios, de partilha e de discussão de temas de interesse dos participantes. 

 

FIM-DE-SEMANA DE FAÍSCAS 

Começamos o ano com o fim-de-semana de Faíscas com uma equipa maravilha liderada 

pelo Director Tomás Curveira Santos, o Adjunto Diogo Figueiredo e a Mamã Mariana Serra.  

 “Participar no fim-de-semana de 

Faíscas foi maravilhoso. Depois de 

muitas actividades durante o ano, 

estava em pulgas para poder viver um 

mini campo com os Faíscas. Tivemos 

tempo para tudo, brincar com balões, 

rezar com o padre Rui e ainda 

participar num concurso de panquecas 

com a ajuda da mamã!! Ficaram 

deliciosas! Na hora de ir embora foi 
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muito reconfortante ver que todos voltaram para casa de mochila cheia. E eu também :) 

baterias carregadas até ao fim de semana seguinte!” 

Madalena Oliveira 

Tia FDS Faíscas 2015 

 

FIM-DE-SEMANA DE FOGUEIRAS 

Durante o ano uma das actividades que preparamos para os nossos participantes são os 

fim-de-semanas, em que o principal objectivo é reviver os momentos dos campos de férias e 

rever aqueles com quem partilhámos momentos inesquecíveis em campo.  

Em Abril tivemos o fim-de-semana de Fogueiras em que a equipa escolhida teve como 

Director o Ricardo Lobo, o Ajunto Duarte Santa Bárbara e a Mamã Sara Santos.  

“Incrível. O Fim-de-semana de Fogueiras de 2015 foi o 

melhor em que já estive. As crianças não eram melhores 

nem piores: eram simplesmente Fogueiras. E os 

animadores, muitas vezes inconscientes dos talentos que 

têm, conseguiram pôr a render o melhor que aqueles 

miúdos tinham para dar. Com toda a gente a dar tudo, o 

resultado não poderia ser diferente! 

O tema “Não Tenhas Medo!” levou a que se fizesse uma 

actividade de partilha no sábado, 25 de Abril. Falámos 

sobre racismo, diferença, opções sexuais, experiências de vida, dúvidas sobre ser cristão. Sem 

ninguém dar conta a partilha gerou mais partilha e com uma profundidade exponencial. 

Quando se sente uma coisa realmente genuína e verdadeira isso marca e fica. Foi o que me 

aconteceu, daí conseguir lembrar-me deste fim-de-semana como se o tivesse vivido ontem. A 

Sara Santos era a mamã e eu fui tia juntamente com a Madalena Oliveira – que é 

carinhosamente chamada por Madas. Mesmo nós, na cozinha, não participando directamente 

em todas as actividades com os Fogueiras estávamos contagiadas com aquela onde de “amor 

sem medida” e expusemo-nos de uma forma muito forte. Não esqueço. É curioso que quando 

nos dispomos a dar tudo recebemos o dobro. Á noite depois de um dia em cheio jantámos 

comida deliciosa e divertimo-nos à séria. Sei que existiam actividades planeadas que acabaram 

por ser canceladas perante aquele ambiente. Eu juro-vos que era indescritível! Danças, 

competições entre rapazes e raparigas onde todos participavam e davam ideias para o que se 
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iria fazer a seguir, com total adesão. Caretas e macacadas deram sentido a uma palavra que eu 

ainda não sabia o significado: Marar. Estava perplexa. Se dois dias são assim, como será uma 

semana? – Pensava eu. Mais um motivo para ficar. Incríveis.” 

Filipa Mota 

Tia FDS Fogueiras 2015 

 

 

FIM-DE-SEMANA DE FAGULHAS 

Em Maio chegou o fim-de-semana de Fagulhas em que o Director João Alves da Silva, o 

Adjunto Wilson Sulude e a Mamã Natacha Santos fizeram os impossíveis para tornar este fim-

de-semana inesquecível para os nossos participantes. 

“As aventuras no FDS de Fagulhas! Bem, e que aventuras.. Organizar um fim-de-semana já 

não é pêra doce mas com todas as dificuldades que esta (espectacular) equipa de direcção 

encontrou para conseguir levar este fim-de-semana avante, seria normal estarem cansados e 

sem grande motivação. Qual quê!! Chegou o fim-de-semana lá estavam eles, mais animados 

que nunca, e talvez ainda com mais vontade de fazer daquele ‘O’ fim-de-semana do ano para 

aquelas crianças! 

Mal pusemos os pés na feitoria, já estávamos em Candeia, já havia um cheirinho especial e 

contagioso no ar, e não era da comidinha deliciosa da mamã Natacha e das tias Pagê e Sara, 

não, era uma outra coisa, algo difícil de 

explicar mas tão tão fácil de entender.. 

Aqui chamamos-lhe “Maranço 

Candeia”..! 

Se na primeira noite já pairava esta 

neblina em jeito de animação, ao longo 

do fim-de-semana só tendia a melhorar. 

Desde os Jogos preparados pelo director 

João e pelo Adjunto Wilson, às rodas 

animadas mas cheias de parvoíces e aplausos, passando, claro, pelas refeições e miminhos de 

comer e chorar por mais da mamã e das titias.. 
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É difícil escolher um momento que se destaque no meio de um fim-de-semana tão animado, 

mas sem duvida que é fácil perceber que chegamos a todos os fagulhas que ali estavam 

presentes, que lhes demos um fim-de-semana a cheirar a campo e que todos e cada um deles 

ficou a contar os dias para estar de novo em Candeia, seja numa domingada, seja noutro fim-

de-semana, ou, principalmente, no próximo campo! Os animadores... Esses nem dei por eles, 

devem ter estado mascarados de fagulhas o tempo todo, eu próprio me senti assim, uma 

criança.. A Candeia tem destas coisas!!” 

Duarte Santa Bárbara  

Animador FDS Fagulhas 2015 

 

CAMPOS DE FÉRIAS 

Agosto traz-nos sempre o melhor da vida, aquilo por que passamos meses a trabalhar, o 

que nos faz correr… Os campos de férias! 2015 não foi excepção e em Agosto voltaram a 

acontecer três campos de férias. Este ano voltámos a Santiago do Cacém, à Quinta cedida pela 

família Lobo. A eles, o nosso muito obrigada pelo mês inesquecível que a vossa generosidade 

proporcionou a mais de 120 Faíscas, Fagulhas e Fogueiras.  

Campo Data Director Adjunto Mamã 

Fagulhas 

(12 aos 14 anos) 
4 a 11 Agosto Bernardo Serrão Brochado Wilson Sulude Ana Pelicano 

Fogueiras 

(15 aos 18 anos) 
13 a 20 Agosto Ricardo Lobo 

Joana Botelho de 
Sousa 

Mónica Silvério 

Faíscas 

(6 aos 11 anos) 
22 a 28 Agosto Duarte Santa Bárbara Rita Sousa-Machado Filipa Sutre 

 

 

TEMA DE CAMPO 

Foi mais uma vez essencial! Permitiu que dentro de cada campo e entre cada campo, se 

encontrasse uma sintonia espiritual, que nos fez viver aqueles dias tão intensos não só por 

fora, mas também verdadeiramente por dentro. 
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Depois de em 2014 percebermos a importância que o sonho pode ter nas nossas vidas, em 

2015 desafiámos os nossos medos… “NÃO TENHAS MEDO!” foi o tema que nos guiou este ano 

em campo. Ao longo de todo o mês de Agosto tentámos mostrar aos nossos Fagulhas, 

Fogueiras e Faíscas que mesmo com medo, o importante é seguir sempre em busca dos nossos 

sonhos e do que nos faz felizes.  

 

CAMPO DE FAÍSCAS 

Tânia, em primeiro lugar, os Faíscas portaram-se bem? Foram queridos o suficiente? 

Os Faíscas portaram-se melhor que estava à espera. 

Foi um campo intenso do início ao fim por estarmos todos entregues aquela semana que é 

tão desejada, principalmente para os Faíscas e sinceramente eles percebem que nós estamos 

ali para eles e por isso entregam-se genuinamente.  

Tu viveste um lado da Candeia que muito poucos animadores viveram. Tu foste animada 

muitos anos e agora és animadora! Fala-nos dessa experiência. 

Fui animanda há muito tempo e fiz muitos campos da candeia. 

Para mim o verão era quase sinónimo de Candeia, é um lugar onde te sentes livre, por 

diversas coisas, ou porque estás no meio do nada onde só existem animadores e animados e a 

comunicação entre todos tem de acontecer e isso vai criando uma relação com os animadores 

que fica e marca, ou também 

porque é onde podes chamar 

atenção à qual os animadores 

respondem muito bem. 

Na candeia sentes-te alguém 

especial, sentes que tens alguma 

coisa para dar. 

Foi onde conheci a minha mãe, 

que na altura era animadora como 

sou eu agora, e se sou animadora 

da candeia é por ter um exemplo como o da minha mãe.  

Foi o teu primeiro campo como animadora. Para além de tudo o que muda, há alguma 

diferença que te tenha marcado ao teres passado para o lado de quem anima? 

É muito mais difícil estar do lado de quem anima, mas é tão melhor. 
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Saber que podemos ajudar, que o nosso abraço, a nossa atenção conforta o animado, saber 

que estar ali para eles é a diferença no verão deles, isso arrepiou-me e marcou-me. 

Vai-se mesmo de mochila cheia e não queremos largar ou tira-la das costas.  

Se tiveres que descrever o campo numa palavra, quantas palavras terias que acrescentar 

para dizer o que é preciso? 

Não diria palavras, diria mais gestos, porque as palavras para descrever a candeia acabam 

por sair um bocado lamechas, como por exemplo “mágico”, ou “especial”. A verdade é que 

sentimos todos isso, e, sentimos porque vamos todos com um objectivo, entregarmo-nos 

completamente àquela semana, àqueles miúdos. 

Tânia Amado  

Animadora de Faíscas 2015 

 

CAMPO DE FAGULHAS 

A Candeia é um mundo mágico, um mundo onde todos, sem excepção, podem ser sem 

medo e sem vergonha. E porquê? Porque ser Candeia é ser amor.  

    Em Agosto entrei no mundo Candeia ao aceitar um convite para fazer Campo com os 

Fagulhas, pequenos príncipes e princesas de hoje que lutam diariamente para ser criança num 

mundo que os obrigou a ser “gente grande” demasiado cedo. Em Agosto aprendi a não ter 

medo de entrar neste mundo mágico (como desafiava o lema de Campo). Em Agosto aprendi a 

marar, a pedir miminhos à mamã, a correr para o banho de rio e a enviar surpresas ao meu 

amigo secreto fagulha. Em Agosto aprendi que não faz mal pedir ajuda, que juntos somos mais 

e que nas dificuldades nunca estamos sozinhos.  

    Na Candeia todos têm lugar as suas 

certezas e teimosias, com as suas valentias e os 

seus medos, com as suas paixões, amizades e 

desamores. Com os fagulhas aprendi a beleza 

de ser criança no mundo “dos crescidos”, 

aprendi que dentro de um abraço o amor não 

acaba e aprendi que é possível ser mais!  

    Em Campo descobrimos que é possível não ter medo, basta confiar (n’Ele e nos que nos 

rodeiam). Descobrimos que é possível entregar sem esperar nada em troca, porque daí vem 
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amor, que persistir cansa mas faz chegar mais longe e que o essencial é (mesmo) invisível aos 

olhos.  

    Este ano as férias de Verão foram diferentes. Este ano as férias de Verão foram Candeia. 

Este ano as férias de Verão foram amor. E o melhor de tudo é que é possível ser Candeia todo 

ano (e voltar a sentir aqueles abraços cheios de amor). 

Margarida Fonseca 
Animadora de Fagulhas 2015 

 

CAMPO DE FOGUEIRAS 

 Vim parar à Candeia de pára-quedas, ao campo de fogueiras deste ano, e estou certa de 

que não podia ter aterrado num sítio melhor. 

Até chegar ao campo e desde que soube que ia ser animadora, que a Candeia foi para mim 

o Desconhecido, um misto da expectativas e vontade de querer ajudar a proporcionar dias 

maravilhosos e inesquecíveis aos miúdos e o medo de não estar à altura e não conseguir chegar 

até eles. Bastou-me o primeiro contacto com os animadores, e depois com os fogueiras, para 

perder todos e quaisquer receios e perceber que aqui o que importa é levar o coração cheio de 

amor para dar e vontade de trabalhar e dar tudo para tornar aqueles dias um constante 

maranço e também tempo de reflexão e partilha. 

Todos os momentos do campo, desde as refeições, as rodas, as canções, os jogos, o boa 

noite até ao amigo secreto, dos momentos mais especiais que já vi, são tão bonitos, puros e 

sentidos que passei os dias a sorrir, de tão à vontade e realizada que me senti, porque 

relembraram-me do que realmente é importante e que tantas vezes no dia-a-dia é ignorado em 

detrimento de futilidades. 

Nem mesmo os pequenos momentos de maior pressão ou o deitar tarde e acordar cedo 

custavam fosse o que fosse, bastava pensar que era pelos fogueiras que o fazíamos que a 

energia voltava ao máximo. 

Fui com intuito de os ajudar e de os fazer felizes e saí a sentir que tudo o que dei e fiz por 

eles recebi a dobrar. 

Nunca pensei que em oito dias fosse viver, aprender e crescer tanto. Saí do campo com o 

coração cheio de pessoas fantásticas e com uma nostalgia que só me fazia querer falar da 

magia que vivi, mas rapidamente percebi que todas as tentativas de relatos não chegam aos 

calcanhares do que realmente é ser Candeia! 
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Com este campo aprendi a não ter medo e durante o próximo ano vou descobrir mais e mais 

cantos deste tesouro que encontrei e são vocês, Candeia. 

Maria Duarte Silva 

Animadora de Fogueiras 2015 

 

FESTA DE NATAL 

Como já é tradição o nosso ano 2015 terminou com a nossa festa de natal, o único 

momento do ano em que reunimos todos os participantes de todas as casas que apoiamos e 

fazemos magia acontecer numa tarde cheia de jogos e desafios bem ao estilo CANDEIA.  

"Mary tenho um convite para te fazer que não podes recusar." É assim que começam todas 

as propostas (in)decentes e foi assim que a Presidente me ligou a pedir ajuda para organizar a 

festa de natal. Disse que sim na hora sem pensar muito na coisa. Os restantes convites ainda 

iam ser feitos - Daniel Zacarias para Director, óptimo, organização e ideias intermináveis para 

jogos estavam garantidos. A Margarida Fonseca, a outra duende-ajudante-de-Pai-Natal nunca 

a tinha visto mais verde mas disseram-me que eram desenrascada e disponível, tudo o que se 

pode pedir. Convites aceites, iniciam-se os preparativos e, em menos de nada, chega o dia. A 

festa de natal é sempre um momento querido por todos, para além de nos permitir reunir 

os miúdos de todas as idades, celebramos e preparamos o nascimento de Jesus. Nascimento 

esse que reflectimos sempre nas mais pequenas coisas que a Candeia nos ensina, seja no amor 

ao próximo, no espírito de sacrifício, na gratidão e no (re)nascimento que as segundas 

oportunidades nos permitem. A festa de natal é uma passagem importante no nosso 

calendário, é o tempo em que paramos e reconhecemos que o nosso maior tesouro está ali ... 

Não está no facto de haver presentes ou não para os miúdos, das pipocas serem doces ou 

salgadas, o salame muito ou pouco ... O maior tesouro está ali, numa grande roda de mãos 

dadas, com os bolsos cheios de sonhos para o novo ano que em breve se iniciará,  e a vibrar 

genuinamente com o simples facto de estarmos todos juntos e a olhar uns pelos outros.” 
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5. ACTIVIDADES COM ANIMADORES 

O recurso mais importante e escasso da Candeia são os animadores. A animação da Candeia 

exige um grupo muito unido, amigo e com formação. Assim todos os anos apostamos na 

formação de todos os que acompanham os participantes e fomentamos a união de grupo e as 

relações de amizade entre animadores. 

Estas actividades só com animadores são essenciais para que cada vez possamos animar 

mais crianças e jovens e sempre cheios de Amor. 

 

CIFA – CURSO INTENSIVO DE FORMAÇÃO DE ANIMADORES 

O CIFA pretende ser o ponto alto da formação anual dos animadores da CANDEIA. O grande 

objectivo é que este fim-de-semana seja não só um espaço de formação para novos 

animadores, mas acima de tudo um espaço de partilha e aprendizagem que nos enriquece a 

todos e que nos inspira a fazer mais e melhor para cada Faísca, Fagulha e Fogueira com quem 

nos cruzamos na CANDEIA. Em 2015 voltámos a desafiar os VETS para esta tarefa árdua de 

formar animadores, novos e não tão novos, naquilo que é a essência da CANDEIA. 

Responderam a este nosso desafio os incansáveis João e Maria Costa Dantas, Pandas e K, Ana 

Sofia e Lapão.   

“Este foi um CIFA diferente… Os Vets foram desafiados para preparar o CIFA, mas não havia 

animadores, pelo menos no fim-de-semana que estava planeado! Mas os nossos Vets não 

baixaram os braços… Só decidiram dar a volta à coisa! E como é que eles deram a volta à 

coisa? Em conjunto com os Directores dos campos, tomaram de assalto o fim-de-semana de 

preparação e foram todas as equipas de campo para a Praia Grande. Em vez de um fim-de-

semana de formação, tivemos um dia super intensivo de formação de animadores que 

começou com uma partilha ao luar na 6ª feira e terminou com uma missa na madrugada de 

sábado (com direito a tremor de terra e tudo). Para mim o CIFA significa sempre aprendizagem, 

mas ter a oportunidade de conhecer tantos novos animadores, permitiu-me perceber que a 

CANDEIA vai continuar a ser aquilo que acredito ser o melhor da vida para os nossos miúdos. 

Um espaço de amor, onde o medo de ser nós próprios não existe, porque o essencial está em 

cada um de nós, no nosso mais genuíno eu… Obrigada Vets pelo momento único… Obrigada 

animadores por continuarem a manter acesa esta nossa CANDEIA! ” 

Vanessa Santos 
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FIM-DE-SEMANA DE ANIMADORES 

O fim-de-semana de animadores acontece todos os anos depois do início do ano lectivo. 

Depois do arranque das actividades, precisamos de reforçar os laços entre animadores, voltar a 

chamá-los ao trabalho e prepará-los para mais um ano de muitas actividades. 

Tendo em conta que um dos armazéns onde guardamos todo o material de campo é em 

Santiago do Cacém – local onde realizámos os campos em 2015 – decidimos juntar o fim-de-

semana com a Festa do Material e lá foram os nossos animadores cheios de energia, reforçar 

laços e limpar todo o material que tinha sido utilizado nos campos. Por este fim-de-semana 

estiveram responsáveis, o Director Duarte Santa Bárbara, o Adjunto Eduardo Ramos e a Mamã 

Mafalda Lencastre. 

“A CANDEIA é um desafio constante e como tal, apareceu-me mais um! Desta vez recebi 

uma mensagem, um convite do Duarte para ser mamã do fim-de-semana de animadores. Devo 

dizer que desta vez a minha resposta não foi tão impulsiva, porque nunca tinha sido mamã, 

mas acabou por ser a mesma de sempre, 

‘sim’, apesar de que um pouco a medo, mas 

pensei, ‘Mamã dos animadores, fácil’. 

Parece até parvo pensar que os 

animadores precisam de Mamã e Tias só para 

eles. Mal cheguei percebi que não se trata de 

necessidade, a verdade é que não precisam, 

não precisam de toda a atenção e de 

miminhos, simplesmente merecem. Merecem 

que alguém esteja lá para eles da mesma 

forma que estão para a Candeia, seja na forma de uma simples conversa, seja noutra qualquer, 

o animador merece. 

Ter tido a oportunidade de ser essa pessoa foi a melhor coisa que me podiam ter oferecido. 

Não há nada mais incrível do que ver a disponibilidade, o amor, dedicação e essencialmente a 

alegria que cada um tem e dá à Candeia. 

Obrigado por me darem a oportunidade de experienciar tudo isto! 

Obrigado pelos desafios e por me puxarem do meu mundo, que eu achava ser suficiente! 

Obrigado por me ensinarem a celebrar a vida! OUTROS 

Mafalda Lencastre 

Mamã FDS Animadores 2015 
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Ao longo do ano existem outros momentos de convívio entre os animadores da Candeia.  

Em 2015 decidimos voltar a realizar o Jantar de Natal que juntasse toda a família alargada 

da CANDEIA, e juntar os fundadores, os vets, os activos, as famílias e os amigos. Acrescendo a 

isto uma pequena angariação de fundos. Deste jantar não há muito a dizer, a não ser que foi 

uma noite mágica, só podia quando juntamos a magia da CANDEIA com a magia do Natal. 

Queremos agradecer a todos pela sua presença. Não podemos deixar de agradecer à família 

Castelo Branco pela cedência do espaço e por todo o apoio logístico à realização deste jantar. 

Este ano o Jantar de Natal voltou a ser um grande sucesso e esperamos que este passe a ser 

mais uma tradição CANDEIA.  

 

NOITE DE FADOS 

A Noite de Fados é o maior evento de Angariação de Fundos no ano CANDEIA, nela 

conseguimos angariar uma boa parte do dinheiro que nos 

permite realizar os campos de férias no Verão. Todos os 

anos convidamos três animadores que se responsabilizam 

de organizar toda a Noite de Fados, garantindo o sucesso 

deste evento e mais um ano de campos de férias. Este 

ano os responsáveis foram a Rita SousaMachado, a 

Beatriz Cavaleiro Ferreira, e o Gonçalo Canelas, a quem 

agradecemos todo o empenho e dedicação.  

“Em 2014, convidaram-me para organizar o maior a evento de angariação de fundos da 

Candeia, a Noite de Fados 2015, e eu não hesitei em dizer um enorme "Sim"! Uma noite para 

mais de 200 pessoas com um orçamento limitado, não é o ponto de partida de sonho mas com 

imaginação, criatividade e muito "chateanço" aos parceiros, lá se fez. Os vários contactos 

feitos, as viagens para ir buscar patrocínios, as reuniões, os problemas de última hora, hoje, até 

que lhes tenho algumas saudades. Tudo pronto para o tão esperado dia e lá nos encontramos 

no colégio militar a arrumar tudo, desviar mesas, montar sons, por pratos, alinhar copos, por 

plantas, passar a ferro(!), construir um longe para o cocktail, mil e uma partes de um puzzle 

que só fica completo quando a sala finalmente se enche com os mais de 200 convidados. E que 

maravilha é vê-los todos sentados, deliciados com as iguarias do Chef Carlos Madeira, depois 

do aperitivo no nosso lounge, a ouvir um fadista de coração enorme que alinha connosco nesta 

noite. As saudades são imensas, o esforço conjunto de todos os que ajudaram foi incrível e 

agora só quero que chegue a noite mais importante de 2016!” 

Rita Sousa Machado 
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GESTÃO DO MATERIAL 

As actividades da Candeia, tanto as de maior frequência como as de acontecimento esporádico 

necessitam com maior ou menor frequência de material de apoio às mesmas.  

No seguimento dos acontecimentos de 2014 que levaram a CANDEIA a ter de deixar o seu 

espaço de armazém localizado em Monte Abrão, os novos locais disponibilizados á CANDEIA 

para esse efeito continuam a ser no Lumiar (espaço cedido pela animador Joana Seabra 

Gomes) e na Herdade da Fonte Branca, Sines (espaço cedido pela Família Lobo). Nestes dois 

espaços concentra-se todo o material que a CANDEIA dispõe para a realização das suas 

actividades, desde a simples caneta, aos malotes das 12P. 

Este ano começou-se a estudar a hipótese de colocar electricidade no armazém de modo a que 

este possua luz para que a sua utilização não esteja apenas limitada à luz de lanternas, que por 

vezes se revelou insuficiente tanto ao longo de todo o Inverno como aquando da necessidade 

de arrumar material vindo de fins-de-semana e afins, ficando o material amontoado para 

depois, mais tarde, ser arrumado. Apesar de ainda não se ter concluído este processo, a 

direcção da CANDEIA está a avaliar os custos/benefícios e a estudar as diferentes hipóteses e 

alternativas (como a utilização do gerador para este efeito) para que a decisão a tomar seja a 

melhor para a CANDEIA. 

Em termos organizacionais, os armazéns, como se disse anteriormente, estão divididos entre o 

material necessário apenas para os campos (ficando este no armazém de Sines), e o material 

necessário para todas as actividades que a CANDEIA realiza ao longo do ano (ficando este em 

Lisboa, no Lumiar). Neste armazém, na óptica de uma organização mais intuitiva para todos, 

decidiu-se criar diferentes zonas que servem diferentes propósitos tais como: Higiene, Loiça, 

Comida, Papelaria, Noite de Fados, entre outros. Ainda assim, o material necessário para as 

actividades da CANDEIA era recolhido essencialmente pelo responsável do armazém, logística 

essa que nem sempre foi a melhor. 

Para apoio de todos os Responsáveis de actividades e equipas de direcção de fins-de-semana, 

deu-se também continuidade à utilização do documento on-line de inventário do armazém. 

Antes dos campos foi preciso inventariar todo o material que existia disponível nos dois 

armazéns, sendo que para tal os documentos já existentes que listavam o inventário dos 

armazéns mostrou-se uma mais-valia, e analisar que material seria necessário adquirir para 

que os campos decorressem sem qualquer incidente ou falta de material. 
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Antes da montagem foi pedido a cada equipa de direcção de Campo que enviasse um 

elemento da sua equipa ao local de campo numa visita a combinar com o Responsável do 

Material e a Vanessa Santos. Essa visita tinha como objectivo principal a decisão da disposição 

dos diferentes elementos que compõem um campo de férias CANDEIA. Esta visita decorreu 

como esperado e na qual ainda se teve oportunidade de encontrar um possível futuro local de 

campo… 

Depois de uma desmontagem atribulada, e onde se concluiu que apenas um dia dedicado para 

este efeito é insuficiente para uma tarefa bem realizada, organizou-se uma Festa do Material 

que se aliou ao Fim-de-Semana de Animadores, à semelhança do que tinha já acontecido em 

2014, e que contou com uma equipa de direcção constituída pelo Duarte Cruz como Director, 

pelo Eduardo Ramos como Adjunto e pela Mafalda Lencastre enquanto Mamã, sendo que 

tínhamos duas tias a apoiar esta equipa nas pessoas da Madalena Oliveira e Mariana Flor. Esta 

Festa/Fim-de-Semana mostrou-se muito proveitosa, tendo-se conseguido, com a ajuda de 

cerca de mais 20 animadores, limpar, inventariar e arrumar todo o material utilizado em 

campo e que ficou no armazém de Sines. O Team-Building, espirito de equipa e a animação 

entre animadores não foram esquecidos, tendo a equipa preparado diversas dinâmicas e 

actividades nesse sentido sob o tema “Reallity Candeia”, tentando-se sempre tonar mesmo os 

momentos de trabalho em momentos CANDEIA. 

Para o próximo ano 2016 já estão a ser preparados alguns planos no sentido de melhorar o 

funcionamento e a organização deste pelouro e dos armazéns para que a CANDEIA continue a 

crescer e a desenvolver-se prosperamente, continuando a empenhar, por a todas as nossas 

Crianças e Jovens, tanta alegria e tanto amor em todas as suas actividades 
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6. AMIGOS P’RA VIDA 

 

 

 

 

O projecto amigos p’ra vida foi proposto à direcção da Candeia em Setembro 

de 2015 e lançado oficialmente na Assembleia Geral da Candeia de 12 de 

Novembro de 2015. 

Em Novembro, foi lançado oficialmente o site www.amigospravida.pt, principal 

meio de divulgação do projecto. 

Em Dezembro, foi criada a página de facebook: 

https://www.facebook.com/amigospravida e fizemos a seguinte divulgação: 

 

O projecto estruturou um processo de captação, informação, selecção e 

acompanhamento de famílias voluntárias que desejam estabelecer laços de 

amizade com uma criança ou jovem que, residindo em instituição de 

acolhimento ou com a sua família, possa beneficiar de uma relação de AMIZADE 

que se pretende que seja para toda a vida. 

Estabeleceu ligação e parceria com instituições de acolhimento e comissões de 

protecção que passaram a poder sinalizar crianças e jovens que considerem 

estar preparados para estabelecer esta relação. 

5 meses depois… 

http://www.amigospravida.pt/
https://www.facebook.com/amigospravida
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Identificada a família com o perfil adequado às necessidades de determinada 

criança, foram dinamizados – algumas vezes através de actividades da Candeia 

– momentos de primeiro contacto e aproximação e o estabelecimento da 

relação foi sempre acompanhada, através de contactos telefónicos e 

presenciais com os voluntários, as instituições e as crianças e famílias.  

Os voluntários foram registando os convívios com as crianças e os jovens e o 

projecto foi dando e recebendo o feedback da instituição relativamente ao 

evoluir de cada relação. 

 

O Projecto Amigos p’ra Vida já contactou 37 instituições de acolhimento e CPCJs 

das quais 11 aceitaram participar no projecto. Destas 5 já sinalizaram crianças ao 

projecto: 

• Associação Mimar – 1 centro de acolhimento;  

• Fundação O Século – 2 lares;  

• Centro de Alojamento Temporário de Tercena – 1 centro de acolhimento temporário;  

• CPJ Lisboa Oriental 

As restantes 6 ainda não sinalizaram crianças e jovens, embora tenham 

demonstrado vontade de o fazer: 

• CRESCERSER - Associação Portuguesa para o Direito dos Menores e da Família – 4 centros 

de acolhimento;  

• Centro de Promoção Juvenil – 1 lar;  
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• Fundação António Luís de Oliveira – 1 lar. 

Aguardamos resposta ainda de 22 Instituições e CPCJs e apenas duas não 

manifestaram interesse – nesta fase – em participar do projecto. 

 

Foram sinalizadas ao projecto 26 

crianças e jovens, sendo 10 rapazes e 

16 raparigas, incluindo 4 famílias, 

integrando ao todo 7 crianças.  

Destes, 14 estão em fase de 

aproximação e 11 já em relação. 

Ao todo, já foram realizados cerca 

de 60 convívios entre as crianças e 

Jovens e os Voluntários 

essencialmente ao fim de semana. 

Ao final de 5 meses de actividade 

(Março de 2016), o projecto angariou 

54 famílias, voluntárias encontrando-

se no processo de selecção 41 

famílias. Destas, 27 completaram a 

fase informativa e 17 completaram a 

fase de selecção. 

11 Famílias estão já em fase de 

aproximação/início de relação e 8 

famílias têm já relação estabelecida. 
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7. AGRADECIMENTOS 

A CANDEIA e todo o trabalho que fazemos só é possível graças à generosidade de algumas 

pessoas, empresas e entidades que acreditam em nós e que das mais variadas maneiras nos 

ajudam a realizar a nossa missão.  

A todas elas agradecemos com especial carinho a confiança que depositam em nós e no 

nosso trabalho. 

- A todos os amigos da Candeia que continuamente se lembram de nós e nos apoiam 

sempre que necessitamos; 

- À família Seabra Gomes pela cedência do espaço do novo armazém e em especial à Joana 

que tem sido incansável em todo o apoio logístico sempre que precisamos;  

- À família Lobo de Vasconcellos, que nos emprestaram um espaço para guardar todo o 

material de campo e que na pessoa do Sr. Lobo nos apoiam em todos os detalhes logísticos; 

- A Associação Protectora das Florinhas da Rua por nos apoiar todo o ano, sendo a nossa 

sede fixa; 

- A todos os nossos amigos e familiares que nos ajudaram ao longo do ano com donativos; 

- À Premium Minds, pela ajuda na vida on-line da CANDEIA, pelo site que construiu e por 

todo o apoio na actualização dos conteúdos. Graças a vocês chegamos mais longe. Obrigado; 

- Ao Centro Universitário Padre António Vieira, à Paróquia de São João de Deus e aos 

Bombeiros Voluntários Lisbonenses pela disponibilização de espaços para a realização de 

actividades; 

- A todos os apoios dados às nossas Domingadas ao longo deste ano, nomeadamente: 

Museu Vieira da Silva, Museu Marioneta, Aqueduto das Águas Livres, CDUL, Museu da 

electricidade, Fundação Benfica, Indie Júnior e Culturgest; 

- Ao Colégio Militar por mais uma vez ter acolhido a nossa Noite de Fados; 

- À Vaqueiro, à Unilever, ao Chef Carlos Madeira e à sua equipa que mais uma vez nos 

presentearam com um fantástico jantar para a Noite de fados.  
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- Aos fadistas Mico da Câmara Pereira, Maria Carvalho e Silva e Matilde Mesquitela e aos 

músicos Bernardo Romão e Pedro Saltão, bem como aos restantes apoios que tornaram a 

Noite de Fados num momento mágico;  

- A todas as empresas que tornaram a nossa Noite de Fados uma noite mágica e que nos 

possibilitou sonhar com mais um ano de Campos de Férias, particularmente a 

Sumol/Compal,  Iced Tea, Unicer, Unilever, Monte da Ravasqueira, Ginásio Clube Português, 

Restaurante a Gôndola, JF vinhos, Central de cervejas, Noori, Gelito 

- À família Lobo de Vasconcellos que nos cedeu a sua Quinta para realizar os campos de 

férias, um agradecimento especial ao Sr. Lobo que nos ajudou em todo o processo, antes, 

durante e depois dos campos. Sem vocês não seria possível; 

- A todas as empresas e pessoas que nos ajudaram com bens alimentares nos nossos 

campos, com a ajuda deles foi possível realizar 1019 pequenos-almoços, 1179 almoços, 1019 

lanches e 1019 jantares. A todas estas empresas o nosso muito obrigado; 

- Um obrigado especial ao grupo Jerónimo Martins pelo generoso donativo em vale de 

compras para os nossos campos de férias; 

- À família Castelo Branco, em especial a Vera que foi essencial para o sucesso do Jantar de 

Natal; 

- Ao colégio Planalto, especialmente ao Dr. Sarmento, por nos ter aberto a portas para 

mais uma fantástica festa de Natal; 

- A todos os que contribuíram com generosos donativos para a Candeia: Manuel Augusto 

Dantas, Mariana Castro Sousa e Maria Silvério;  

- Ao Banco Alimentar Contra a Fome que nos ajuda ao longo de todo o ano; 

- Obrigada à nossa contabilista voluntária a Patrícia Henriques; 

- À direcção, que se compromete a dar todos os dias o seu melhor pelo futuro da CANDEIA: 

Bernardo Serrão Brochado, Duarte Santa Bárbara, João Cardoso, Madalena Oliveira, Miguel 

Cunha Monteiro e Sara Santos, obrigado pelo esforço e dedicação; 

- E um obrigado também especial a quem recorremos várias vezes: Pe. Zé Miguel e Pe. 

Nuno Amador, Ana Sofia Marques, K, Pandas, Ricardo Galvão, Ricardo Lapão, Maria Inês 

Cardoso, Paulo Jesus e Tito; 
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- A todos os directores, mamãs e adjuntos, organizadores de eventos, responsáveis de 

actividades e animadores, sem vocês a CANDEIA não existe, só vocês conseguem aquecer os 

coraçõezinhos dos meninos, só por vocês é que o nosso Sonho da CANDEIA continua a ser 

possível. 
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8. CONCLUSÃO 

A CANDEIA continua acesa, este relatório é um espelho disso mesmo, da vida, da chama, do 

amor que se vive a cada actividade, a cada fim-de-semana, a cada campo e a cada dia do ano 

CANDEIA.  

Mais um ano passou e que ano cheio de CANDEIA… Sem medos! Continuaremos a sonhar, e 

mais que isso continuamos a cumprir o nosso compromisso de trabalhar sempre mais e mais 

para que a CANDEIA se mantenha viva nos corações dos nossos participantes, dos nossos 

animadores e de todos os que se cruzam connosco nas nossas vidas. Juntos trabalhamos, para 

que a CANDEIA se mantenha na sua essência a ser uma grande família que partilha o seu 

caminho e a sua caminhada na perseguição de um sonho… O sonho de cada Faísca, Fagulha e 

Fogueira.  

 

Pela Direcção da CANDEIA 

 

Vanessa Santos 

 

 


