
RELATÓRIO DE ATIVIDADES

2021

DE 1 DE JANEIRO A 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Candeia- Associação para a animação de crianças e jovens
Instituição Particular de Solidariedade Social – 507 029 585

Travessa da Luz, nº2 – 1600-499 Lisboa
www.candeia.org



CANDEIA - ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

CANDEIA – ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

ÍNDICE

I. INTRODUÇÃO…………………………………………………………………………………………4

II. PONTO DE SITUAÇÃO SOBRE O ASSOCIATIVISMO…………….6

A) ASSOCIADOS……………………………………………………………………………………….. 6

B) ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE MARÇO………………………..6

C) ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE NOVEMBRO………………7

III. A QUEM DAMOS O NOSSO APOIO………………………………………………8

IV. ATIVIDADES COM PARTICIPANTES……………………………………………10

A) O TEMA DO ANO………………………………………………………………………………..10

B) ATIVIDADES POR BLOCOS……………………………………………………………..11

C) FINS DE SEMANA……………………………………………………………………………… 12

D) DIAS CANDEIA…………………………………………………………………………………….13

E) ATIVIDADES PORTO E VEIROS…………………………………………………….14

F) APOIO AO ESTUDO…………………………………………………………………………..14

G) CAMPOS DE FÉRIAS…………………………………………………………………………14

H) ATIVIDADES POR FAIXAS ETÁRIAS…………………………………………….16

I) FLORINHAS DA RUA…………………………………………………………………………16

J) FESTA DE NATAL………………………………………………………………………………..17

K) RESPOSTA À PANDEMIA………………………………………………………………..17

V. ATIVIDADES COM ANIMADORES………………………………………………. 18

A) JANTAR DE REIS…………………………………………………………………………………18

B) PROPOSTAS MOMENTOS LITÚRGICOS……………………………………18

C) QUIZZ ANIMADORES……………………………………………………………………….18

D) PROTOCOLO FCUL……………………………………………………………………………19

2



CANDEIA - ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

CANDEIA – ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS
E) CIFA…….................................................................................................................... 19

F) SEDE DA CANDEIA……………………………………………………………………………19

G) PEREGRINAÇÃO…………………………………………………………………………………19

H) ALVORADA….……………………………………………………………………………………….20

VI. ANGARIAÇÃO DE FUNDOS…………………………………………………………….21

VII. AMIGOS P’RA VIDA…………………………………………………………………………23

A) AS CRIANÇAS E JOVENS - AS RELAÇÕES……………………………….23

B) OS VOLUNTÁRIOS…………………………………………………………………………….23

C) AS ENTIDADES SINALIZADORAS……………………………………………….24

VIII. CONCLUSÃO…………………………………………………………………………………………26

ANEXOS……………………………………………………………………………………………………………. 27

3



CANDEIA - ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

CANDEIA – ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

I. INTRODUÇÃO

O ano de 2021 foi intenso, cheio de emoções, e um ano

verdadeiramente desafiante para a Candeia.

Com a continuidade das restrições relativas à pandemia de

COVID-19 desde janeiro, permanecemos na necessidade de adaptação

constante do nosso modelo de atividades, tendo procurado

reorganizar as mesmas para podermos continuar a marcar presença

constante na vida de cada Faísca, Fagulha e Fogueira. Com o eventual

aliviar das restrições, pudemos gradualmente regressar a um modelo

presencial de atividades e reencontrar cada Faísca, Fagulha e Fogueira

nos fins de semana e em atividades. Acima de tudo, pudemos voltar a

organizar os Campos de Férias de modo tão típico e característico da

Candeia.

Contudo, regressados aos campos cheios de alegria e energia,

estes viram-se abruptamente interrompidos quando, de forma dura e

inesperada, um trágico acidente vitimou dois jovens que faleceram

afogados na barragem, num habitual banho de rio.

Seguiu-se o início de um período de luto para a Candeia: em 30

anos de campos com perto de 70 campos de férias realizados, nunca a

Candeia viveu uma situação tão dramática. Esta nova página da

história da Candeia será sem dúvida propícia à nossa reflexão, à nossa

aprendizagem, e levamos desta, como luz bem acesa no coração, a

memória do O. e do L.

Assim, segue-se o relatório detalhado sobre o estado da

associação, as crianças e jovens que apoiamos, as atividades realizadas

(e a adaptação das mesmas à pandemia de COVID-19), e demais

projetos que desenvolvemos, recordando sempre o mote principal da
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nossa missão: proteger e integrar crianças e jovens que se encontram

em situação de privação do seu meio familiar, assim como as suas

famílias, garantindo e contribuindo para a execução do seu projeto de

vida respeitando o seu tempo e individualidade.
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II. PONTO DE SITUAÇÃO SOBRE O

ASSOCIATIVISMO

A) ASSOCIADOS

Em 2021, a Candeia angariou 8 novos associados, tendo

procedido também à exoneração de um associado a pedido deste

último, na Assembleia Geral de março. Assim, no final do ano contava

com  98 associados, voluntários animadores ou Amigos p’ra Vida. 

Acreditamos que podemos incentivar o associativismo através

de momentos de sensibilização junto dos animadores, Amigos p’ra

Vida e associados da Candeia para a importância de contribuir

ativamente na vida da associação.

Durante o ano, realizaram-se duas assembleias gerais ordinárias

de associados, a primeira via plataforma zoom, atendendo às

contingências impostas pela Pandemia de COVID-19, mas a segunda

já voltou a ser presencial, no Lar Maria Droste.

B) ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE MARÇO

Realizou-se, no dia 18 de Março de 2021, pelas 20h30, com a

seguinte ordem de trabalhos:

1. Informações gerais;

2. Apreciação e votação do Relatório de Atividades e Contas de

Gerência de 2020, mediante parecer do Conselho Fiscal;

3. Ponto de situação das atividades da Candeia

4. Exoneração de Associados;

5. Outros assuntos não agendados.
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C) ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE NOVEMBRO

Realizou-se no dia 25 de novembro de 2021, pelas 20h30, com a

seguinte ordem de trabalhos:

1. Informações gerais;

2. Alteração dos Estatutos;

3. Apreciação e votação do plano de ação e orçamento para 2022,

mediante parecer do Conselho Fiscal;

4. Criação do Sistema de Proteção e Cuidado da Candeia;

5. Apresentação e aprovação das propostas apresentadas pelos

Associados;

6. Outros assuntos não agendados.
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III. A QUEM DAMOS O NOSSO APOIO

A Candeia acompanha 27 Casas de Acolhimento que acolhem

crianças e jovens que vivem em situações de risco:

● Associação Protectora das Florinhas da Rua

● Associação Crescer Ser – Desta Associação fazem parte a Casa da

Encosta, a Casa do Infantado e a Casa do Parque, localizadas em

Lisboa e a Casa do Vale e a Casa da Cedofeita, no Porto.

● Associação de Lares Familiares para Crianças e Jovens – Novo

Futuro – Inclui a Casa Lilás, a Casa Verde, a Casa Amarela, a Casa

Azul, a Casa Branca, a Casa Laranja e a Casa Laminga em Lisboa

e a Casa do Pinheiro no Porto.

● Casa dos Rapazes, localizada em Lisboa;

● Centro de Alojamento Temporário de Tercena;

● Centro de Promoção Juvenil (Casa da Estrela);

● Lar António Luís de Oliveira;

● Fundação “O Século” - a Casa das Conchas e a Casa do Mar;

● Lar Maria Droste;

● Fundação “A Nossa Senhora do Perpétuo Socorro – Fundação de

Veiros”;

● Centro de Acolhimento Temporário - Casa Rainha Santa Isabel;

● Associação Mimar;

● Santa Casa da Misericórdia de Lisboa - Lar São Francisco de Assis

e Lar de Santa Teresinha;

● Colégio Eduardo Claparède.
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Desde o mês de setembro, a Candeia suspendeu o

acompanhamento à Associação Novo Futuro.
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IV. ATIVIDADES COM PARTICIPANTES

Em 2021 começamos o ano com o modelo que implementamos

no ano anterior, para atender às restrições causadas pela pandemia.

No decorrer deste ano, com a normalização da situação pandémica e a

diminuição das restrições, regressámos ao nosso modelo de atividades

pré-Pandemia.

A) O TEMA DO ANO

Em 2021 fomos acompanhados mais uma vez pelo tema “Da

Relação Nasce a Luz”, tema que melhor resume a nossa Missão

enquanto Candeia e que tão apropriadamente serviu para este tempo

de pandemia.

Em setembro de 2021, ficámos a conhecer o lema que nos

acompanhou e continua a acompanhar as atividades de 2021/22:

“Levanta-te! Vou Contigo!”

A frase é retirada da história da conversão de São Paulo, que a

caminho de Damasco para perseguir cristãos, foi derrubado do seu

cavalo e viveu um momento transformador e de conversão. Somos

interpelados a, depois destes anos atípicos marcados pela pandemia e

por tanto isolamento, levantarmo-nos, tal como fez Paulo e a

seguirmos Jesus, em alegria e em Candeia!

O tema procura também estar em sintonia com o tema da JMJ

de Lisboa em 2023 “Maria levantou-se e partiu apressadamente”, de

forma a prepararmos o nosso coração para recebermos o Papa e

jovens de todo o mundo na nossa cidade.
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B) ATIVIDADES POR BLOCOS

Devido à Pandemia da COVID-19, as atividades da Candeia em

2021 aconteceram em modelos diferentes. Assim, as 21 casas de

acolhimento que a Candeia apoiava na região de Lisboa foram

divididas por seis blocos de atividades e cada bloco foi coordenado por

dois responsáveis.

Depois de termos reunido com as direções das Casas de

Acolhimento que acompanhamos, decidiu-se que iria haver dois

modelos de atividades: modelo A com atividades mensais e modelo B

com atividades bimestrais.

No total, em 2021, de janeiro a julho, tivemos  51 atividades.
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C) FINS DE SEMANA

No decorrer deste ano não nos era possível fazer fins de semana

com todas as Casas de Acolhimento. Selecionámos as Casas com mais

crianças e jovens e organizámos 4 fins de semana, nos meses de maio

e junho.

O primeiro fim de semana foi o da Fundação O Século, de 30 de

abril a 2 de maio no Campo da Paróquia da Ajuda. O diretor foi o

Miguel Simões Correia, a mamã foi a Teresa Lobato Guimarães (Texas)

e o adjunto foi o Tomás Líbano Monteiro. Com o tema Youtubers, 25

participantes e 9 animadores viveram um fim de semana cheio de

alegria e diversão!

De 28 a 30 de maio, chegou a altura do fim de semana do CAT

Tercena, na Quinta das Tílias, em Belas: com o José Zenóglio de
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Oliveira (Zezé) como diretor, a Madalena Sampaio (Mema) como

mamã e a Francisca Afonso e Cunha (Kika) como adjunta, com um

total de 7 animadores e 12 jovens viveram um fim de semana sob o

tema Deuses do Olimpo com animação e muitos jogos Candeia.

No mês de junho, entre os dias 18 e 20, regressámos ao Campo

da Paróquia da Ajuda. Com o diretor Francisco Ribeiro Ferreira (Tito), a

mamã Leonor Soares Cardoso (Nô) e o adjunto Tomás Curveira Santos

(Tommy) os 9 jovens do ALO puderam ter um regresso às atividades

grandes da Candeia!

Por último, tivemos o fim de semana com as jovens do Lar Maria

Droste: regressámos à Quinta das Tílias com o tema Tribos Índias,

entre os dias 25 a 27 de Junho. Com o diretor Luís Pereira Coutinho, a

mamã Leonor Barreto e o adjunto Afonso Ataíde, 13 jovens e 9

animadores tiveram 3 dias a transbordar de alegria em Candeia!

Tivemos um fim-de-semana cheio de dinâmicas e aprendizagens.

Enquanto animador, surpreendeu-me ser desafiado por mil situações

caricatas a toda a hora!

Miguel Melo Ribeiro (Migalha)

D)DIAS CANDEIA

Para as Casas que não tiveram fim de semana, tivemos os Dias

Candeia: um dia cheio de atividades, de manhã à noite, organizados

pelos responsáveis de atividades. No total, tivemos 10 Dias Candeia.
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E) ATIVIDADES PORTO E VEIROS

Em setembro de 2021, demos início ao núcleo Porto e Veiros,

com o objetivo de ter atividades trimestrais de modo a dar um maior

acompanhamento aos jovens que vivem nestas Casas fora de Lisboa.

Os responsáveis de atividades de Veiros foram a Rafaela Lima e o

Diogo Silva e houve uma atividade no último trimestre de 2021.

Os responsáveis de atividades do Porto foram a Joana Carvalho e

o Fernando Soares e houve uma atividade com as Casas do Vale e da

Cedofeita no mês de novembro de 2021.

F) APOIO AO ESTUDO LAR

Com as restrições impostas pela pandemia, vimo-nos obrigados

a continuar o acompanhamento escolar às jovens do Lar Maria Droste

por via online. As explicações eram individuais através da plataforma

Zoom.

G) CAMPOS DE FÉRIAS

Foram programados e preparados quatro campos de Verão – a

existência de quatro campos justificava-se pela alteração feita à divisão

dos participantes bem como restrições resultantes da pandemia.

Assim, os participantes foram repartidos pelos vários campos em

função das Casas de Acolhimento a que pertenciam e já não em

função da idade, com um limite inicialmente inferior de participantes.

Apesar das dificuldades acrescidas que resultavam da necessidade de

mais uma equipa, a preparação decorreu dentro da normalidade

possível no contexto pandémico.
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A montagem teve uma grande participação por parte dos

animadores e rapidamente ficou pronto o local para o nosso primeiro

campo do Verão.

A direção do mesmo contava com o Gonçalo Pais (Tozé)

enquanto Diretor, o Tomás Líbano Monteiro no cargo de Adjunto,

tendo a Patrícia Lopes assumido o papel de Mamã. Os participantes

deste campo pertenciam à Fundação O Século, Lar Maria Droste,

Rainha Santa Isabel e Lar São Francisco de Assis.

O segundo campo tinha na Direção o José Zenóglio de Oliveira

(Diretor), a Mónica Ramalhal (Adjunta) e a Leonor Soares Cardoso

(Mamã), tendo participado a Fundação ALO, a Associação Protectora

das Florinhas da Rua, a Casa Azul e a Casa da Estrela. Na decorrência

deste campo, um acidente trágico vitimou dois jovens num habitual

banho de rio. Com a companhia de um Senhor que é capaz de chorar

connosco, começámos um processo exigente para fazer face ao novo

status quo que se impôs. Os campos foram cancelados e o local de

campo foi integralmente desmontado no dia seguinte ao acidente.

Todas as Casas de Acolhimento foram avisadas do que se tinha

passado. Houve várias formalidades a atender nas semanas que

sucederam, bem como necessidades de acompanhamento (incluindo

psicológico e espiritual) e proximidade que a Candeia desenvolveu

junto de animadores e Casas de Acolhimento.

Algumas atividades foram desenvolvidas no final do mês de

Agosto com Casas que iriam participar no último campo, junto das

próprias Casas.
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H) ATIVIDADES POR FAIXAS ETÁRIAS

Em setembro, regressámos ao modelo de atividades

pré-Pandemia: com as nossas crianças e jovens divididos por faixas

etárias, com Domingadas para os faíscas e fagulhas, e CLC para os

fogueiras: atividades com a duração de uma tarde, com jogos, rodas

com músicas e aplausos, um lanche e por vezes um tempo de

reflexão/oração incluído.

Os responsáveis de Faíscas foram a Graça Pereira Coutinho e o

Gonçalo Gião; para os Fagulhas, os responsáveis foram a Margarida

Gouveia e o Manuel Simões Correia; por último, os responsáveis do

CLC foram a Teresa Lobato Guimarães e o Rodrigo Santos.

Em 2021, tivemos 3 domingadas de faíscas, 3 atividades de

fagulhas e 2 atividades de CLC.

Em setembro de 2021, propusemo-nos ainda a criar uma nova

faixa etária: os Labaredas, com a Rita Sousa Machado, a Sara Menezes

e o Ricardo Lobo como responsáveis. Vimo-nos com algumas

dificuldades a avançar com esta faixa etária, mas comprometemo-nos,

em 2022, a continuar com este objetivo.

I) FLORINHAS DE RUA

Em setembro de 2021, retomámos também as nossas atividades

quinzenais nas Florinhas de Rua, com atividades às terças-feiras ao fim

do dia. As responsáveis de atividades foram a Patrícia Lopes, a Mariana

Rosendo e a Leonor Barreto e houve 5 atividades de Florinhas neste

período.
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J) FESTA DE NATAL

Neste ano juntámo-nos no Colégio de S. Tomás para uma Festa

de Natal, em que recriámos a feira que costumamos fazer em campo.

Participaram 70 crianças e jovens e 35 animadores. A atividade

começou com uma missa celebrada pelo Pe. Nuno Amador, seguida

de uma feira com jogos para todos os participantes e um lanche para

terminar a atividade, com distribuição de presentes do Pai Natal.

“Foi muito especial voltar a reunir os nossos Faíscas, Fagulhas e

Fogueiras outra vez e só podemos agradecer e pedir que cada um

tenha vivido e vibrado esta festa tanto como nós!  ”

Teresa Barreto

K) RESPOSTA À PANDEMIA

Além da adequação do modelo de atividades, a Candeia

procurou dar resposta a várias necessidades das Casas. Em fevereiro,

as crianças e jovens passaram por um período especialmente difícil,

associado ao segundo confinamento geral. As aulas continuaram, mas

à distância. Houve algumas solicitações, nomeadamente por parte da

Mimar: durante várias semanas, tivemos animadores a deslocar-se à

Mimar, todas as manhãs, para apoiar o estudo das crianças e jovens

desta Casa.

Houve, ainda, Casas que pediram o apoio da Candeia na gestão

do dia-a-dia, aquando de surtos de Covid. Destaca-se a ajuda dada

através da disponibilização de animadores, face às baixas médicas dos

educadores por infeção de Covid, ao Colégio Claparède, à Casa Rainha

Santa Isabel e ao Lar Maria Droste.
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Foram, também, angariados mais de 60 computadores, tendo a

Candeia adquirido câmaras e auscultadores para equipar as Casas face

às necessidades colocadas pela pandemia.

V.    ATIVIDADES COM ANIMADORES

A) JANTAR DE REIS

O Jantar de Reis realizou-se em formato online, no dia 16 de

janeiro. Foi um belo momento de convívio entre animadores, ainda

que à distância. O confinamento obrigou a uma distância física, mas

procurámos manter momentos entre animadores, pela via telemática.

B) PROPOSTAS MOMENTOS LITÚRGICOS

Na Quaresma, enquanto ainda estávamos em confinamento,

fizemos a oração chegar à casa de cada um, através de reflexões via

áudio, preparadas pela Francisca Cunha, a Margarida Fonseca (Megs),

a Filipa Mota (Picas) e a Madalena Zenóglio (Madas).

Pela altura do Advento, tivemos uma Noite de Oração Candeia,

agora de regresso ao modelo presencial. Foi preparada pela Madalena

Zenóglio de Oliveira (Madas), pela Margarida Fonseca (Megs) e pela

Rafaela Lima (Rafa), e os animadores presentes reuniram-se no CUPAV,

tendo rezado e preparado o coração para a entrada no tempo de

Advento, em Candeia.
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C) QUIZ DE ANIMADORES

No âmbito do fortalecimento das relações entre animadores,

tivemos dois quizzes online. Um no dia 7 de fevereiro e outro no dia 27

de março. Em tempo de confinamento, foram uma lufada de ar fresco.

D)PROTOCOLO FCUL

A partir de setembro abraçamos a nossa parceria com a FCUL,

recebendo 3 alunas que, através de um estágio curricular, puderam

acompanhar a Candeia ao longo de um semestre. Marcaram presença

nas atividades, nas arrumações do armazém e ainda em momentos da

vida associativa da Candeia.

E) CIFA

Realizou-se o CIFA no dia 11 de julho, na Praia Grande, em casa

da Rita Sousa Machado. Depois de uma missa celebrada pelo Pe. Nuno

Amador e de uma conversa guiada pela Ana Sofia Marques sobre

como cuidar das relações entre animadores e entre animados, cerca

de 20 animadores almoçaram juntos e tiveram um momento de

convívio durante a tarde.

F) SEDE DA CANDEIA

Vários progressos foram conseguidos para transformar a Sede

num lugar cada vez mais funcional e acolhedor. Depois da

remodelação das luzes do teto, as paredes foram pintadas de branco,

e comprou-se uma mesa. A porta principal e fechaduras foram

19



CANDEIA - ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

CANDEIA – ASSOCIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS
mudadas para maior segurança da Sede. Ainda foram conseguidas,

através de doações, cadeiras, poltronas e sofás para o espaço.

G) PEREGRINAÇÃO

Nos dias 17 a 19 de setembro, as várias gerações de animadores e

membros da família Candeia puseram-se a caminho até Fátima,

naquela que foi a primeira peregrinação da família Candeia à Fátima!

Os corajosos 82 peregrinos partiram de Cós até Fátima,

perfazendo um total de 46km, divididos em duas etapas. Foi uma

oportunidade de encontro, de caminhar juntos e de rezar o lema da

Candeia “Da Relação Nasce a Luz”.

“Houve uma mistura de gerações muito proveitosa, desde

fundadores da Candeia até aos seus filhos com animadores de todas

as idades pelo meio e até miúdos de casas de acolhimento e (...) o

momento da chegada a Fátima foi muito bom. Fizemos uma roda

todos juntos no Santuário onde rezámos e contemplámos”

Manuel Ressano Garcia
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H) ALVORADA

No dia 27 de setembro, ocorreu a Alvorada. Contámos com cerca

de 50 animadores para lançar o ano de Candeia! Nesse encontro de

início de ano, pudemos não só juntar grande parte dos animadores

numa missa celebrada pelo Pe. Nuno Amador, como ainda tivemos

oportunidade de jantar e ficar a conhecer os eventos e objetivos

previstos para o ano seguinte!
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VI.    ANGARIAÇÃO DE FUNDOS E

COMUNICAÇÃO

As crianças e jovens que participam nas atividades e nos

campos de férias da Candeia não suportam qualquer tipo de custo,

pelo que a prossecução da atividade da Candeia é apenas possível

graças aos voluntários que oferecem o seu tempo e entusiasmo para o

desenvolvimento das atividades e, também, graças aos fundos

angariados e donativos que recebemos de instituições externas.

Neste sentido, durante o ano de 2021, procurámos recorrer ao

apoio de várias Instituições em bens materiais e alimentares para as

várias atividades, de forma a reduzir os custos das mesmas.

Tivemos, ainda, dois grandes momentos de angariação de

fundos. De abril a maio, realizámos uma campanha de sensibilização

para a consignação de 0,5% do IRS à Candeia através das nossas redes

sociais. De novembro a dezembro tivemos a habitual campanha de

Natal, que foi destinada à nova faixa etária, os Labaredas, para jovens a

partir dos 18 anos. Sendo uma faixa etária implementada este ano,

decidimos pedir apoio monetário de forma a podermos realizar um

campo de serviço, no qual os jovens irão descobrir os seus talentos e

pô-los em prática através do serviço a uma comunidade. A campanha

foi realizada de forma virtual, através das nossas redes sociais.

Paralelamente, fomos recolhendo vários donativos de

particulares, que fizemos chegar às Casas de Acolhimento que

acompanhamos, tais como brinquedos, material escolar, mobília, etc.

No Natal, os colaboradores do banco BPI ofereceram presentes a cerca

de 170 crianças e jovens. Nesta época festiva, contámos igualmente

com o apoio dos alunos do Colégio São João de Brito, que ofereceram

material escolar às Casas de Acolhimento.
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VII.    AMIGOS P’RA VIDA

O Projeto Amigos p’ra Vida tem como foco as crianças e jovens

sinalizados, sendo o nosso objetivo partir do seu projeto de vida e

das suas necessidades e envolver as famílias e os animadores da

Candeia na vida destas crianças e jovens. Pretendemos, assim,

encontrar a família ou amigo especial com a disponibilidade e o perfil

adequado para apoiar criando uma relação para a vida.

A construção de relações resulta de um conjunto de ações que

nos permitem por um lado conhecer as necessidades (sinalizações) e

por outro a disponibilidade das famílias voluntárias (candidaturas),

colocando desta forma a sociedade civil ao serviço destas crianças.

Da equipa do projeto fizeram parte a Margarida Fonseca, a Ana

Sofia Marques, a Mariana Burnay e a Mariana Martins (as duas últimas

com apoio técnico remunerado de Psicológica e Assistente Social

respetivamente).

A) AS CRIANÇAS E OS JOVENS – AS RELAÇÕES

No ano de 2021 recebemos 12 novos pedidos de apoio a

crianças/jovens e estabeleceram-se 14 novas relações/apoios.

Das novas sinalizações: 5 referem-se a projeto de vida de

apadrinhamento civil, 6 a apoio de família amiga / amigo especial a

crianças ou jovens com projeto de vida de autonomização e 1 a pedido

de apoio temporário num período de férias.

Das 13 relações criadas 4 pretendem responder à necessidade

de apadrinhamento civil, 3 a apoio como família amiga e 4 como

amigo especial em crianças e jovens com projeto de autonomização, 2

a um pedido de acolhimento temporário para saída de crianças de

Casa de acolhimento e posterior reintegração familiar e 1 a um apoio

temporário de verão.
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Ao longo deste período foram acompanhadas 27

relações/apoios, das quais três terminaram, tendo uma delas sido

desde logo um apoio temporário. No ano de 2021 cinco crianças e

jovens saíram do acolhimento residencial e integraram famílias de

Amigos p’ra Vida – 3 com projeto futuro de apadrinhamento civil e 2

como proposta de acolhimento temporário.

A 31.12.2021 tínhamos 16 pedidos de apoio para os quais ainda

não conseguimos encontrar a família adequada e disponível para dar

resposta.

B)OS VOLUNTÁRIOS

Recebemos ao longo de 2021 o contacto de 46 novas famílias

voluntários, das quais apenas 16 avançaram com a candidatura a

Amigos p’ra vida.

Para além de sensibilização de famílias voluntárias, o projeto

continuou a fomentar junto dos animadores da Candeia a

possibilidade de criar relações de amizade especial com jovens com

projeto de vida de autonomização.

No ano de 2021, por motivos relacionados com a Pandemia por

COVID-19, não se realizaram encontros formativos com as Famílias

voluntárias.

C) AS ENTIDADES SINALIZADORAS

É objetivo do Projeto apoiar as Casas de acolhimento na procura

de uma resposta afetiva adequada às necessidades de cada criança.

Estamos em articulação estreita com cinco Casas da rede de parceiros

da Candeia, a saber, Associação Mimar, Lar Maria Droste, Lar de Santa
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Teresinha (SCML), Casa das Cores e Centro de Acolhimento Temporário

de Tercena (SCMC).

Assim:

Desde o início do Projeto foram criadas 86 relações / apoios, das

quais 40 se mantêm atualmente (algumas delas já autonomamente).

No ano de 2021 a Pandemia por COVID-19 influenciou não só o

número de relações criadas, mas também o número de contactos de

voluntários recebidos. Continuamos a acreditar que as relações

estabelecidas foram e são de grande impacto para a vida das crianças

e jovens, para as famílias voluntárias e até para as famílias biológicas

destas crianças, procuraremos continuar a fazer, cada dia, mais e

melhor, em nome da Luz que nasce destas relações.
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VIII.    CONCLUSÃO

Em suma, este foi um ano cheio de emoções, lições, e um ano de

maior importância para a história da Candeia.

Vivemos histórias únicas, divertidas, de relação, carinho,

amizade, histórias cheias de Luz que só a Candeia nos pode trazer.

Vivemos também dias de maior dureza, que nunca sonhámos

possíveis nas nossas aspirações de ser mais e melhor Candeia.

Guardamos como ponto final deste relatório, mas como ponto

de partida para o recomeço e para o crescimento, a memória do O. e

do L., para que, como estrelas que olham permanente do céu, velem

pela Candeia, pelos seus sonhos, e por cada Faísca, Fagulha, Fogueira,

e animador.

Pela Direção da Candeia,

(Miguel Simões Correia)
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CIAÇÃO PARA A ANIMAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

ANEXO I: TESTEMUNHOS
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FIM DE SEMANA – ‘O SÉCULO’

Sempre gostei de campos de férias e, nesse contexto, vieram-me falar do bem

que a Candeia faz a estes miúdos! Como sabia que não iriam ser os miúdos a

convencerem-me para animar, decidi arriscar: confiei nesta missão, entrei

Candeia e atirei-me logo para esta atividade fim-de-semana… sem quaisquer

desculpas!

Incluíram-me logo como se já fosse parte da equipa há muitos anos.

Preparamos bem o fim-de-semana sem investir quase tempo nenhum pelo que

achei bastante conciliável com os estudos.

Tivemos um fim-de-semana cheio de dinâmicas e aprendizagens. Enquanto

animador, surpreendeu-me ser desafiado por mil situações caricatas a toda a

hora! Acredito que o fim-de-semana se assenta em bons exemplos: por um lado,

os animadores dão o seu testemunho e mostram que eles não estão lá sozinhos.

Por outro lado, os participantes ensinam-nos muito com o seu exemplo de

cuidado uns pelos outros.

Não saio feliz por ter animado uma atividade, até porque ela não acaba. Aliás

nem faria sentido se fosse só um fim-de-semana! Saio agradecido de poder

fazer parte desta fonte contínua de estabilidade na vida dos miúdos! E saio

ainda mais com desejo de não me fechar nos meus problemas, mas sim de

cuidar do próximo que tanto precisa!!!

Miguel Melo Ribeiro (migalha)
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DIA CANDEIA VEIROS

A ida a Veiros foi uma descoberta. Em todos os sentidos!

Não conhecia as miúdas, a casa nem fazia ideia onde ficava Veiros! Pelas idades
díspares do grupo pensei – erradamente – que ia ser um desafio cativar o grupo
todo e manter o grupo animado. Mas na verdade foi só um desafio à minha
compreensão.

Fomos recebidas com muita tranquilidade. Juntamos o grupo e os jogos,
dinâmicas e atividades foram fluindo com uma naturalidade pouco comum.
Fomos ficando todos cada vez mais à vontade e no final da manhã sentia-me
em casa! Estava a ser uma alegria poder conhecer cada uma e vê-las cada vez
mais confortáveis e na sua dinâmica habitual.

As miúdas prepararam o almoço para todos nós com imenso carinho, e tivemos
um almoço calmo e animado a deliciar-nos com os gestos amigos entre elas e
com todas as histórias animadas que tinham para contar.

O dia foi passando e as miúdas continuaram até ao último momento a superar
todas expectativas pela sua forma simples e familiar de acolher a Candeia.

Foi realmente um dia fraternal em que regressei a casa espantada com tanto
amor partilhado em pequenos gestos, nas gargalhadas de grupo que acolhe
tudo o que temos para oferecer e no carinho que demonstraram pela Candeia.
Veiros é mesmo uma casa cheia de luz.

Rafaela Lima
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PEREGRINAÇÃO 30 ANOS

Participarmos na peregrinação da Candeia a Fátima foi sem dúvida um
momento importante no caminho espiritual da nossa família. Era a primeira
vez que nós íamos aventurar os quatro numa peregrinação e claro que a
excitação começou logo algumas semanas mais cedo. Não sendo nenhum de
nós religioso foi importante conversarmos antes sobre o que nos levava a fazer o
caminho. Perante as perguntas dos nossos filhos, as conversas foram várias, mas
a resposta só chegaria na missa de Domingo já em Fátima, nas palavras que a
Sofia (nossa filha) proferiu: “Percebi que a Candeia dá oportunidade às
pessoas de fazerem coisas que nunca seriam capazes de fazer sem ela.
Espero que um dia eu possa fazer parte da Candeia.” E tal como deu para
sentir ao longo do caminho, eles também fazem parte. Sentimo-lo nos abraços
com que fomos recebidos na sexta à tarde, nas conversas ao longo do caminho,
no cuidado durante as refeições, na animação da roda e nas saudades com que
todos ficámos quando domingo regressámos a casa.

Como é que é possível em dois dias nos sentirmos tão próximos de pessoas
que acabámos de conhecer? A resposta talvez esteja escondida na comunhão
que o Padre Samuel celebrou em ambas as missas. Ou talvez na loucura do
Eduardão e da sua Banda de Blues. Ou na comida preparada com amor por
aqueles que não puderam estar na peregrinação. Ou no incansável carro de
apoio do Professor Matos Viana. Ou na preocupação que tantos animadores
demonstraram com as nossas sandálias. Ou talvez em tudo isto e muito mais
que comungámos durante toda a Peregrinação.

Ao escrevermos este testemunho propusemo-nos a registar a nossa experiência
numa pequena frase. E aqui estão elas:

Foi muito fixe ~ Sofia (12 anos)

Foi engraçado e deu para conhecer novas pessoas ~ Leonardo (13 anos)

50 km de coração cheio e alma renovada ~ Pandas (40 anos)

Mais uma vez a Candeia faz Magia acontecer ~ KGB (21 anos)

Que venha a próxima

_____________

Não sabia bem do que estava à espera. Mas se é evento da Candeia, eu
quero ir.

Inscrevi-me, sem saber quem ia, e sem pensar duas vezes. E não é que com
todas as vezes que podia ter pensado, bastou-me uma para tomar a decisão
certa.
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Já tinha experienciado partes da Candeia, grandes partes! Domingadas,
fim-de-semanas de campo, jogos, BDS, banhos de rio, Missas, aplausos, rodas, a
animação dos miúdos, a animação dos animadores… Tudo isto já tinha
experienciado, mas nunca experimentei a Candeia de maneira tão inteira como
nesta Peregrinação. Senti pela primeira vez os 30 anos de história reunidos
no mesmo sítio.

Desde o primeiro, com Veteranos fundadores do tempo em que a Candeia não
se chamava candeia, ao último, com animadores que entraram apenas este
verão, mas já estão a partir chão nas novelas; desde miúdos que são animados
nos campos, a Pais que trazem os seus filhos para certamente animarem
campos no futuro; desde Padres que quando animaram campos ainda tinham
cabelo, a recém casados que se conheceram na Candeia. E esta junção
explosiva fez desta Peregrinação um momento ideal para a passagem de
testemunho dos mais velhos (ou mais sábios para não ferir susceptibilidades),
que se recusaram a refilar dos 30km de sábado por querem relembrar a
juventude, e a vontade de aprender e inovar dos mais novos, para poderem
continuar a fazer a Candeia crescer, e levar a luz a todos os que dela precisam.

Tomás L. Monteiro
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FESTA DE NATAL

Este ano, conseguimos finalmente voltar a encontrar-nos todos e celebrar o
Natal em Candeia! Ainda em circunstâncias de Covid, organizamo-nos com as
casas e decidimos que todos seriam testados antes da festa, de maneira a evitar
contágios.

Ao fim de um ano sem Festa de Natal, sentíamos que era preciso celebrar em
grande e por isso quisemos preparar algo diferente! Fomos buscar inspiração a
um dos acontecimentos mais emocionantes e esperados do ano: os campos de
Verão! Sabemos bem que os nossos animados vibram com a última noite do
campo, a chamada “feira” e então, decidimos pegar nisso e dar-lhe um
cheirinho a Canela.

Dividimo-nos todos por equipas e cada um viu-se atribuída uma banca: a banca
do cabeleireiro, das massagens e do concurso de talentos foram algumas das
mais famosas… e no final da tarde encerramos a feira em grande com uma
mega discoteca!!!

Como não podia deixar de ser, acabámos a nossa Festa em modo Candeia, com
uma roda gigante, onde entre músicas, aplausos e macacadas, tivemos a
surpresa do Pai Natal  que veio dizer olá e deixar uns miminhos para cada um.

Foi muito especial voltar a reunir os nossos Faíscas, Fagulhas e Fogueiras outra
vez e só podemos agradecer e pedir que cada um tenha vivido e vibrado esta
festa tanto como nós!

Obrigada!
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